
SARCOPENIA
Uma doença muscular, caracterizada pela
baixa força, baixa quantidade ou qualidade

muscular e baixa performance física.

CAUSAS
Idade

Sedentarismo ou comportamento sedentário
Alterações hormonais

Presença de doenças, aumento da resposta
inflamatória

Desnutrição, anorexia causada por medicamentos
Obesidade

Tratamento
Exercício físico assistido
Ingestão de calorias adequadas para manutenção
ou recuperação do Estado nutricional
Ingestão proteica de 1,2 a 2,0g/kg/dia
Concentrar a carga proteica em 3 tomadas/dia
Dar atenção aos micronutrientes: Cálcio, Vitamina
D, zinco, potássio, carotenóides e vitamina D

Diagnóstico:
1 - Força de preensão palmar
Pontos de corte: < que 16kg para mulheres e <
27Kg para homens
2 - Avaliação da quantidade de massa muscular
apendicular (BIA)
Pontos de corte: <15 kg para mulheres e < 20kg
para homens
3 - Teste de caminhada
Ponto de Corte: Menor ou igual a 0,8 m/s

CONSEQUENCIAS: Aumenta risco de quedas e fraturas ;

Prejudica a capacidade de realizar atividades da vida diária;

Está associado a doença cardíaca , doença respiratória e
comprometimento cognitivo ;

Leva a distúrbios da mobilidade ;

Contribui para a redução da qualidade de vida ,

Perda da independência ou necessidade de cuidados a
longo prazo e morte

Custos com internação hospitalar 5 x maior.
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